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• Virilité 

- Concept « base » des revendications masculinistes


- Axé sur une culture de la virilité, présente dans le système social, professionnel et incarné 
dans le corps 


- Se décline différemment selon la classe sociale d’appartenance :


« La désintégration des cultures populaires, ouvrières et rurales, la disqualification sociale et 
professionnelle des valeurs de virilité et l’effacement des rites de passage entre les âges de la vie font 
que la culture virile de la jeunesse populaire joue désormais davantage dans le sens de la relégation 
que de l’intégration. » 


(J-J. Courtine, Histoire de la virilité III, p. 187)




Virilité et masculinité : enjeux contemporains 

• Masculinité et masculinisme

- Mouvement né dans un contexte de revendications égalitaristes et de conscience des 
rapports de sexe et de genre


- Culture masculine moins questionnée que la revendication de la virilité


- Le corps de la masculinité : de qui parle t’on ?


- Le « coût de la masculinité » : les comportements à risques (alcoolisme, violence 
conjugale, vitesse au volant, résultats de l’enquête Sidaction..)


- Un corps et un coût de classe.



52%
des hommes (16-59 ans) trouvent que la société s’acharne 

sur eux 

46%
regrettent que les hommes ne soient plus suffisamment virils

40 %
pensent qu’être un homme, c’est oser prendre des risques, y 

compris sexuels

Enquête Sidaction  - décembre 2025



1 JEUNE SUR 6
pense que le préservatif est un signe de faiblesse.

43%
des 16-34 ans pensent qu’une femme qui multiplie 

les partenaires « ne se respecte pas ».

Selon Florence Thune, directrice générale de Sidaction : « le sondage nous révèle que la virilité 
continue de jouer un rôle déterminant dans la construction identitaire des hommes. Et ce n’est 
pas sans conséquence sur leurs comportements sexuels puisqu’ils sont bien trop nombreux 
(40%) à penser qu’être un homme, c’est oser prendre des risques, y compris sexuels. »



Les exigences de la relation d’aide VS les exigences de la masculinité : 




Un autre pendant de la « masculinité » pourtant peu médiatisé : 


- L’association « Jeunesse avec Amadou », fondée par Amadou Konaté, accompagne des jeunes de 
Mantes-la-Jolie à travers des activités éducatives et citoyennes dont la prévention autour de sujets 
féministes comme l’endométriose par exemple via des vidéos TikTok qui font le buzz.


—>    https://www.youtube.com/watch?v=qgkbtyK8GJ0&t=3s 


- Création de vidéos ALPHA SAFE par Sidaction.

Masculinisme et jeunesse : d’autres voies ?

https://www.youtube.com/watch?v=qgkbtyK8GJ0&t=3s
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